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Téma: 3 moduly pro střední školy.  

1. Modul: Rizikové chování a trestní odpovědnost 

Tento modul studenty seznámí s právními základy trestní odpovědnosti, včetně rozdílu 
mezi přestupkem a trestným činem, a upozorní na následky rizikového chování, jako jsou 
například drogy, vandalismus, kyberšikana nebo řízení pod vlivem. Důraz je kladen                         
na pochopení toho, jak se trestní odpovědnost dotýká mladistvých a jaké mohou být 
dlouhodobé dopady jejich rozhodnutí na osobní život i budoucnost. Klíčovou otázkou je: „Jaké 
jsou důsledky mých činů a jak se jim mohu vyhnout?“ Studenti získají povědomí o právních 
důsledcích svého jednání, naučí se rozpoznávat rizikové situace a osvojí si způsoby, jak se jim 
bezpečně vyhýbat. Modul podporuje odpovědnost, právní povědomí a prevenci rizikového 
chování, čímž posiluje schopnost studentů činit informovaná a zodpovědná rozhodnutí. 

2. Modul: Komunikační techniky a mediace 

Tento modul je zaměřen na rozvoj klíčových dovedností, které pomáhají zlepšovat 
mezilidské vztahy a efektivně zvládat konfliktní situace. Studenti se naučí principy aktivního 
naslouchání, asertivní komunikaci a zvládání emocí během náročných rozhovorů. Modul také 
představuje základy mediace jako nástroje pro řešení sporů, a to nejen v rámci školy,                    
ale i v rodině nebo při práci ve skupině. Klíčovou otázkou je: „Jak mohu lépe komunikovat             
a přispět k řešení konfliktů?“ Prostřednictvím praktických cvičení a modelových situací                   
si účastníci osvojí způsoby, jak předejít eskalaci konfliktů, vyjednávat a dosahovat dohody 
přijaté všemi stranami. Modul posiluje schopnost efektivně komunikovat, podporuje empatii 
a buduje sebevědomí v jednání s ostatními. 

3. Modul: Náhradní rodinná péče – pohled mladých lidí 

Tento modul přibližuje studentům problematiku náhradní rodinné péče a ukazuje, jaké 

výzvy i příležitosti přináší život v pěstounské péči nebo adopci. Studenti se seznámí s tím, jak 

náhradní péče funguje, jaké jsou její cíle a jak se liší od ústavní péče. Klíčovou otázkou je:         

„Jak mohu lépe pochopit děti, které vyrůstají v jiných než vlastních rodinách, a jak jim mohu 

pomoci?“ Díky příběhům z praxe a diskusím s odborníky získají studenti empatii k dětem v této 

situaci a pochopí, jaké překážky musí překonávat. Modul zároveň posiluje vědomí o významu 

stability a podpory v životě každého člověka. Cílem je zvýšit povědomí o náhradní péči, 

podpořit citlivé vnímání jejich potřeb a povzbudit studenty k respektu a solidaritě. 

Cílová skupina: studenti středních škol, organizace zabývající se péčí o děti, mateřská, 

rodinná a komunitní centra.  

Místo setkávání:  dle požadavku objednatele a dohody.  

Délka:  45 minut/1 vyučovací hodina, jeden modul je sestaven na 2 vyučovací hodiny. 
Moduly na sebe navazují, mohou být lektorovány i samostatně a to každý po 
dvou vyučovacích hodinách.  

Cena:  modul/2000 Kč – v ceně jsou zahrnuty učební materiály + cestovné 15 Kč/km. 

Styl:    seminář, interaktivní přednáška 

Lektor:   Mgr. Jana Vašíčková 

Kontakt:   723188995 

   jana.vasickova@poradenstvi-vysocina.cz  
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