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Téma: Vzdélavaci moduly pro péstouny pro rok 2025

1.

Modul: Prevence rizikového chovani déti

Cilem tohoto modulu je vybavit u€astniky dovednostmi a znalostmi, které jim umozni
pFedchazet rizikovému chovani u déti ve své péci. UBastnici se nau&i rozpozndavat pfiznaky
rizikového chovani, jako jsou experimentovani s navykovymi latkami, agrese, Utéky z domova,
Sikana nebo sebepoSkozovani. DUraz bude kladen na pochopeni hlubSich pfi€in tohoto
chovani, jako jsou traumata z minulosti, tlak vrstevnikG nebo vliv prostfedi. UGastnici
se seznami s praktickymi preventivnimi pFistupy, jako je budovani dlvéry, stanoveni jasnych
hranic a prace s emocemi. Tento modul dcéastnikim pomUzZe lépe reagovat na problémové
situace a nabidne efektivni nastroje, jak podpofit zdravy vyvoj déti.

Modul: Trestni odpovédnost déti a mladeze

Tento modul se zaméfuje na osvétu v oblasti pravni odpovédnosti déti a mladistvych.
UcGastnici se dozvédi, jaké jsou pravni limity trestni odpov&dnosti u nezletilych a jaka specifika
ma fizeni s mladistvymi. SouCasti modulu je také vysvétleni role rodiCe a péstouna
v prFipadech, kdy dité Celi trestnimu Fizeni, a jak rodi¢ &i p&stoun mUze ditéti pomoci
zvlddnout tuto naro€nou situaci. Modul G€astnikim umozni lépe pochopit, jaky dopad ma
trestni Fizeni na dit&, a nabidne jim konkrétni kroky, jak dité podpofit, aby dokazalo pFijmout
zodpovédnost za své Ciny a zarover se mohlo Usp&Sné zafadit zpét do spoleCnosti.

Modul: Nadhrada Skody zpUsobena nezletilymi

Cilem tohoto modulu je naudit G€astniky, jak FeSit situace, kdy dité zpUsobi Skodu
tfeti osob@, a jak v takové situaci postupovat pravné i lidsky. U8astnici se dozvédi, kdo nese
odpovédnost za Skodu zpUsobenou nezletilymi a jaké jsou moZnosti napravy Skody
— od finanéni kompenzace aZ po omluvu nebo odpracovani Skody. Modul také pfedstavi
mediaci jako efektivni nastroj pro feSeni konfliktd mezi ditétem, p&stounem (rodi¢em)
a poSkozenou stranou. U&astnici si osvoji praktické postupy, jak vést dit& k odpové&dnosti,
a ziskaji znalosti o tom, jak feSit pfipadné nasledky Skody tak, aby z toho dité ziskalo pozitivni
pouceni

Modul: Mediace jako sou€ast FfeSeni

Tento modul je zaméfen na mediaci, tedy na efektivni zpUsob FeSeni konfliktd, ktery
muUZe GCastnikim pomoci zvladat slozité situace v rodiné. UGastnici se nauli zaklady
mediace a porozumi, jak ji vyuzit napfiklad pfi sporech mezi détmi, mezi détmi a p&stouny
nebo pfi konfliktech s biologickymi rodiCi. Sou€asti je i prakticky nacvik technik
aktivniho naslouchdani, vyjednavani a hledani kompromis(l. Tento modul umozni péstounim
lépe zvladat emoCné vypjaté situace a vytvafet prostfedi, které je pro dité stabilni
a bezpe€né. Mediace také podporuje schopnost ditéte vyjadfovat své potfeby a hledat feSeni
konflikt(l mirovou cestou.

Asistované navStévy déti ve véznici

Tento modul se zamé&fuje na specifickou a naroCnou situaci, kdy dité navStévuje
svého biologického rodiGe ve véznici. UCastnici se dozvédi, jak dité na tuto situaci pfipravit
— jak po emocni, tak praktické strance. Nauci se, jak mluvit s ditétem o vézeni, jak pracovat
s jeho pocity viny nebo hanby a jak mu pomoci zvladat naro€né emoce, které mohou tyto
navStévy vyvolat. Soulasti je také vyklad pravidel asistovanych nav§tév a doporuceni,
jak spolupracovat s vézeriskym persondlem. Modul p&stounlim pomUZe citlivé zvladdat tento
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proces a podpofit dité v jeho vztahu k biologickému rodici, aniZz by bylo ohroZeno jeho
emoCni bezpedi.

6. Samostudium odbornych knih
Tento modul motivuje uCastniky k samostatnému vzdélavani prostfednictvim

odborné literatury. UGastnici se dozvédi informace o doporuéenych knihdch zaméfenych na
nahradni rodinnou péci. Naudi se, jak efektivné Cist odborné texty, jak si organizovat €as na
studium a jak aplikovat ziskané poznatky do kazdodenni péCe o dité. Modul zahrnuje také
sdileni zkuSenosti mezi G€astniky a doporuceni online kurzl a zdrojl. Tento modul poskytne
uCastniklm cenné nastroje pro rozSifeni jejich znalosti a posili jejich schopnost Celit
kazdodennim vyzvam spojenym s vychovou déti.

Cilova skupina: péstouni, pracovnici OSPOD, rodiCe, vefejnost.

Misto setkavani: dle pozadavku objednatele a dohody.

Délka: jednotlivé moduly trvaci 1,5-2 hodiny.

Styl: seminaf, interaktivni pfednaska.

Cena: modul/2000 K¢ (v cené jsou zahrnuty u€ebni materialy) + cestovné 15 K&/km.

Lektor: Mgr. Jana VaSiCkova

Kontakt: 723188995

jana.vasickova@poradenstvi-vysocina.cz
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