
 
 
Téma: Vzdělávací moduly pro pěstouny pro rok 2025 

1.​ Modul: Prevence rizikového chování dětí  
Cílem tohoto modulu je vybavit účastníky dovednostmi a znalostmi, které jim umožní 

předcházet rizikovému chování u dětí ve své péči. Účastníci se naučí rozpoznávat příznaky 
rizikového chování, jako jsou experimentování s návykovými látkami, agrese, útěky z domova, 
šikana nebo sebepoškozování. Důraz bude kladen na pochopení hlubších příčin tohoto 
chování, jako jsou traumata z minulosti, tlak vrstevníků nebo vliv prostředí. Účastníci                     
se seznámí s praktickými preventivními přístupy, jako je budování důvěry, stanovení jasných 
hranic a práce s emocemi. Tento modul účastníkům pomůže lépe reagovat na problémové 
situace a nabídne efektivní nástroje, jak podpořit zdravý vývoj dětí. 

 
2.​ Modul: Trestní odpovědnost dětí a mládeže 

Tento modul se zaměřuje na osvětu v oblasti právní odpovědnosti dětí a mladistvých. 
Účastníci se dozvědí, jaké jsou právní limity trestní odpovědnosti u nezletilých a jaká specifika 
má řízení s mladistvými. Součástí modulu je také vysvětlení role rodiče a pěstouna                    
v případech, kdy dítě čelí trestnímu řízení, a jak rodič či pěstoun může dítěti pomoci 
zvládnout tuto náročnou situaci. Modul účastníkům umožní lépe pochopit, jaký dopad má 
trestní řízení na dítě, a nabídne jim konkrétní kroky, jak dítě podpořit, aby dokázalo přijmout 
zodpovědnost za své činy a zároveň se mohlo úspěšně zařadit zpět do společnosti. 

 
3.​ Modul: Náhrada škody způsobená nezletilými 

Cílem tohoto modulu je naučit účastníky, jak řešit situace, kdy dítě způsobí škodu 

třetí osobě, a jak v takové situaci postupovat právně i lidsky. Účastníci se dozvědí, kdo nese 

odpovědnost za škodu způsobenou nezletilými a jaké jsou možnosti nápravy škody                    

– od finanční kompenzace až po omluvu nebo odpracování škody. Modul také představí 

mediaci jako efektivní nástroj pro řešení konfliktů mezi dítětem, pěstounem (rodičem)              

a poškozenou stranou. Účastníci si osvojí praktické postupy, jak vést dítě k odpovědnosti,        

a získají znalosti o tom, jak řešit případné následky škody tak, aby z toho dítě získalo pozitivní 

poučení 

 

4.​ Modul: Mediace jako součást řešení  

Tento modul je zaměřen na mediaci, tedy na efektivní způsob řešení konfliktů, který 

může účastníkům pomoci zvládat složité situace v rodině. Účastníci se naučí základy 

mediace a porozumí, jak ji využít například při sporech mezi dětmi, mezi dětmi a pěstouny                

nebo               při konfliktech s biologickými rodiči. Součástí je i praktický nácvik technik 

aktivního naslouchání, vyjednávání a hledání kompromisů. Tento modul umožní pěstounům 

lépe zvládat emočně vypjaté situace a vytvářet prostředí, které je pro dítě stabilní                     

a bezpečné. Mediace také podporuje schopnost dítěte vyjadřovat své potřeby a hledat řešení 

konfliktů mírovou cestou. 

 

5.​ Asistované návštěvy dětí ve věznici 

Tento modul se zaměřuje na specifickou a náročnou situaci, kdy dítě navštěvuje 

svého biologického rodiče ve věznici. Účastníci se dozvědí, jak dítě na tuto situaci připravit                  

– jak po emoční, tak praktické stránce. Naučí se, jak mluvit s dítětem o vězení, jak pracovat      

s jeho pocity viny nebo hanby a jak mu pomoci zvládat náročné emoce, které mohou tyto 

návštěvy vyvolat. Součástí je také výklad pravidel asistovaných návštěv a doporučení,             

jak spolupracovat s vězeňským personálem. Modul pěstounům pomůže citlivě zvládat tento 
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proces a podpořit dítě v jeho vztahu k biologickému rodiči, aniž by bylo ohroženo jeho 

emoční bezpečí. 

 

 

6.​ Samostudium odborných knih 

Tento modul motivuje účastníky k samostatnému vzdělávání prostřednictvím 

odborné literatury. Účastníci se dozvědí informace o doporučených knihách zaměřených na 

náhradní rodinnou péči. Naučí se, jak efektivně číst odborné texty, jak si organizovat čas na 

studium       a jak aplikovat získané poznatky do každodenní péče o dítě. Modul zahrnuje také 

sdílení zkušeností mezi účastníky a doporučení online kurzů a zdrojů. Tento modul poskytne 

účastníkům cenné nástroje pro rozšíření jejich znalostí a posílí jejich schopnost čelit 

každodenním výzvám spojeným s výchovou dětí. 

 

 

Cílová skupina:​​ pěstouni, pracovníci OSPOD, rodiče, veřejnost. 

Místo setkávání: ​ dle požadavku objednatele a dohody.  

Délka: ​ jednotlivé moduly trvací 1,5-2 hodiny. 

Styl: ​ seminář, interaktivní přednáška. 

Cena:​ modul/2000 Kč (v ceně jsou zahrnuty učební materiály) + cestovné 15 Kč/km. 

Lektor:​ ​ ​ Mgr. Jana Vašíčková 

Kontakt: ​ ​ 723188995 

​ ​ ​ jana.vasickova@poradenstvi-vysocina.cz  

​  

Informační a poradenské centrum Vysočiny o.p.s.           IČO: 28831101 Horní 197, Havlíčkův Brod, 580 01          www.poradenstvivysocina.cz  

 

mailto:jana.vasickova@poradenstvi-vysocina.cz
http://www.poradenstvivysocina.cz

