Informacni a poradenské centrum Vyso€ina o.p.s.

Doprovazeni péstounskych rodin X d . .
Hofm’ 197, 58% 01 Havliékl‘]v Brod ] TR DOPROVAZENI

ST B § PORABENSEE PESTOUNSKYCH
Datova schranka: 9yy47y CENTRUM VYSOCINA RODIN

Tel.: +420 602 178 864

Komunikace

Anotace workshopu: Komunikace - Jak mluvit s détmi?
Termin: 21.4.2026 17:00-19:00 hod.

Forma: workshop na adrese Rodinné centrum Brod, RubeSovo namésti 171, Havl.
Brod, 1. patro vpravo

Lektorka: Mgr. Monika Nevolova

Vzdélanim psycholozka se diky kreativnimu zaméfeni realizovala nékolik let v
tisténych médiich a poté v TV médiich na pozicich dramaturga, kreativniho
producenta. Monika je certifikovanym kouCem, trenérem komunikace, improvizacnich
dovednosti a storytellingu. Jeji celozivotni snahou je objevovani potencialu a
podporovani pocitu tvirce v kazdém z nas. Jeji workshopy jsou interaktivni a
zaméfenim zasahuji zejména do oblasti: nenasilna komunikace, kvalitni rozhovory,
naslouchani, asertivita, vyjednavani, pfibéhy, improvizace, humor a lehkost v
sebeprezentaci, osobni spokojenost. Monika kromé Skoleni pusobi v sou€asné dobé
také jako Skolni psycholog a je autorkou nékolika knih, pfedposledni je o
vypravéCském femesle, nedavno vydala knihu o vyuzivani humoru v komunikaci.
WWW.Umenivpraci.cz.

Cil workshopu:

Znate své déti? Jak jednaji, co potiebuji, na co reaguji negativné? Vite, Ze podobné
fungujete i vy? Poznejte jednoduchou typologii a zkuste s détmi mluvit a zajimat se
tfeba trochu jinak a vyzkousSet pfistupy nenasilné a respektujici komunikace.

Nenasilna a respektujici komunikace je zpusob, jak s détmi mluvit tak, aby se citily
slySené, pfijimané a v bezpeli. Vychazi z porozuméni emocim a potfebam -
vlastnim i détskym — a pomaha vyjadfovat hranice klidné a srozumitelné, bez kfiku,
natlaku Ci trestani. Nejde o vychovu ,bez hranic® — naopak, jasné a laskavé
komunikované hranice davaji détem jistotu a bezpeci. Dlraz je kladen na respekt k
ditéti i dospélému, pojmenovani pocitl a hledani feSeni, ktera podporuji spolupraci a
vztah.

Workshop je ur¢en vSem, které se o téma zajimaji.
Cena pro nase rodiny zdarma /ostatni 400,- K za vzdélavaci seminaf/.
Délka seminare - 2 hodiny.

Na seminaf je nutné hlasit se pfedem, nejdéle do 17.4.2026. OsvédcCeni o ucasti
vystavime!

Vice informaci na: pestouni@poradenstvi-vysocina.cz


http://www.umenivpraci.cz/

