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Anotace on-line seminare: Déti, které se musely naucit prezit
Termin: 19.5.2026 v 19:30 (délka seminare 2 hodiny)

Forma: online seminaf

Lektorka: Mgr. Eva Legnerova

Vystudovala jednooborovou psychologii na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Je
absolventkou komplexniho pétiletého psychoterapeutického vycviku v integrativni metodé, Uspésné
ukoncdila kurz psychoterapie traumatu, terapie partnerského vztahu a komplexni krizové intervence.
Jiz nékolik let se vénuje psychoterapii pfi individudlnich konzultaci, ale i pfi parové terapii, je ¢lenkou
Ceské asociace pro psychoterapii. V pfedchozich letech pracovala jako konzultant na krizové lince a
lektor program( primarni prevence ZS. Ma praxi jako $kolni psycholog, mimo soukromou
psychologickou praxi pracuje i v Psychologické ambulanci PhDr. Sojka s.r.o.

Cil seminare:

Nikdo z nas se nerodi do idealnich podminek, Uplné ndm stacéi podminky ,,dost dobré”. A je to tak
dobre, protoze cokoliv nad ,,dost dobré” je pro nas prostorem pro prekondvani vyzev, budovani
odolnosti a zdravého sebevédomi. Co se ale stane, kdyZ nase prostfedi neni ani zdaleka , dost
dobré“? KdyZz si nemizeme dovolit ten luxus Celit vyzvam, ale snaZime se prosté jen prezit?
Abychom prefzili, vytvafime si rlizné strategie, které nam maji pomoct pohybovat se v nebezpecném
svété — ucinit ho predvidatelnéjsim a nas méné zranitelnymi. To vSe déldame podvédomé a pro nase
okoli ¢asto nesrozumitelné. O to vic se miZe prohlubovat vzajemné oddaleni. Do terapie lidé ¢asto
prichazeji poté, co se jejich vnéjsi prostiedi zménilo, ale vnitfni vzorce zlstaly stejné. Pojdme si fict
vic o adaptacnich strategiich déti, které se citi ohroZené, a o tom, jak se tyto strategie mohou
projevovat v priibéhu Zivota. Z pohledu psycholozky a psychoterapeutky nabidne lektorka zkusenosti
a obecné principy, jak je mozné s témito vzorci citlivé pracovat a uvolfiovat blokovany potencial k
rastu.

Semindr je uréen vSem, ktefi se o téma zajimaji.
Cena pro nase rodiny zdarma /ostatni 450,- K¢ za vzdélavaci seminar/
Na seminar je nutné hlasit se predem, nejdéle do 15.5.2026. Osvédceni o Ucasti vystavime!

Vice informaci na: pestouni@poradenstvi-vysocina.cz



