Anotace on-line seminare: Sebehodnota ditéte s narocnou minulosti

Termin: 9.9..2026 v 19:00 (délka seminare 2 hodiny)

Forma: online seminar

Lektor: Mgr. Lukas Legner

Vystudoval psychologii na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Psychoterapii se
vénuje pres deset let. Pfi praci s Kklienty vychazi z pétiletého vycviku v
kognitivné-behavioralni  psychoterapii (KBT), do které zaclefiuje metody dalSich
terapeutickych smérl. Dlouhodobé zkuSenosti s diagnostikou z ambulantni klinické praxe
vyuziva pro cilené zamérfeni terapie na jadro potizi. ZkuSenosti ziskaval i v praci s détmi,
aktualné se vénuje i dospélym a adolescentlim. Svou praci nechava pravidelné supervidovat.
Nadale si rozSizuje vzdélavani napf. kurzem krizové intervence, terapie ACT, vyuziti pohybu
v psychoterapii, nebo fadu diagnostickych kurzd.

V ramci své praxe se zajima o nové trendy v psychoterapii, napfiklad o vyuziti umélé
inteligence jako doplriku terapeutického procesu. Je ¢lenem Asociace klinickych psychologt
CR a Ceské asociace pro psychoterapii.

Cil seminare:

Déti, které zazily zanedbavani, odmitani nebo jiné nepfiznivé Zivotni zkuSenosti, si ¢asto
nesou pochybnosti o vlastni hodnoté. Ty se mohou projevovat nejistotou, vzdorem,
precitlivélosti, potfebou neustalého ujistovani nebo naopak uzaviranim se do sebe.

V této online pfedndSce se zaméfime na to, jak se sebehodnota u ditéte utvari, jak ji
ovliviiuje nepfizniva minulost a jak mohou péstouni svym kazdodennim pfistupem podpofit
zdravé sebepfijeti ditéte. Predstavime si praktické strategie, které pomahaji budovat pocit

bezpeci, posilovat davéru ditéte ve vlastni schopnosti a podporovat jeho psychickou
odolnost. Souc¢asti prednasky bude také prostor pro sdileni zkuSenosti a dotazy u€astniku.

Seminafr je ur€en vSem, ktefi se o téma zajimaji.

Cena pro naSe rodiny zdarma /ostatni 400,- K& za vzdélavaci seminai/

Na seminaf je nutné hlasit se pfedem, nejdéle do 8.9.2026. Osvédceni o ucasti vystavime!

Vice informaci na: pestouni@poradenstvi-vysocina.cz



